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Schenna - Riffian - Saltaus - St. Martin - Riffian - Obermais 
Gesamtlänge: 30 km  
Beschreibung: Beim Tourismusbüro fahren wir den Riffianerweg bergab; entlang der Passer geht es nun nach Saltaus. Auf 
dem fast ebene und gut ausgeschilderten Fahrradweg erreichen wir St. Martin. Der Rückweg ist anfangs derselbe; beim 
Lufer in der Nähe von Riffian wechseln wir die Seite und fahren auf der rechten Seite Tal auswärts nach Obermais. 
Fahrzeit: ca. 3 1 /2 Stunden 
Höhenunterschied: 150 bzw. 200 m 
Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel 

 
Tscherms - Lana - Weinstraße - Nals 
Gesamtlänge: ca. 15 km 
Beschreibung: Von Tscherms-Zentrum fährt man über den Trojenweg zum Falschauerdamm, dann Richtung Oberlana, links 
weiter über die Fußgängerbrücke zum Feldweg. Danach biegt man den 2. Weg rechts (St.-Agatha-Weg) ab und fährt bis zum 
Tribusplatz. Von da an radelt man über die Weinstraße weiter nach Nals.  
Fahrzeit: ca. 2 Stunden 
Höhenunterschied: geringe Steigung 
Schwierigkeitsgrad: leicht und problemlos 
 
 

Plaus - Naturns - Staben - Tschars - Kastelbell - Plaus 
Gesamtlänge: ca. 20 km 
Beschreibung: Von der Pfarrkirche in Plaus startend radelt man zunächst über die Bahnhofstraße, überquert die 
Etschbrücke und folgt auf der orthografisch linken Seite dem Etschdammweg nach Naturns. Man überquert die Brücke, 
biegt dann rechterhand die Dammstraße ein, vorbei an der Ruine Lorenzen und erreicht dann vorerst Staben. Hier fährt man 
für ca. 150 m nach links und dann wieder rechts nach Tschars/Kastelbell. Dort überquert man neuerlich die Etschbrücke und 
radelt auf der linken Flussseite wieder nach Tschars/Staben/Tschirland/Zollwies (Sportplatz). Ab hier geht es für ca. 300 m 
nach links und dann wieder rechts über den Dornsbergweg weiter, vorbei an Schloss Dornsberg, nach Plaus. 
Fahrzeit: ca. 2 Stunden 
Höhenunterschied: ca. 150 m 
Schwierigkeitsgrad: leicht (Etschdammweg Naturstraße, Rest Asphaltstraße) 
 
 
Rabland - Plaus - Naturns - Staben - Sand - Tabland - Tschirland - Naturns - Plaus - Rabland 
Gesamtlänge: ca. 22 km 
Beschreibung: Von Rabland (Seilbahnstation Aschbach) auf einer asphaltierten Straße durch Obstwiesen nach Plaus, 
weiter nach Naturns (Variante: den Radweg der Etsch entlang bis nach Tschirland, Ortsteil von Naturns, links über die 
Brücke)und Staben. Beim Dorfbrunnen links abzweigen und dann rechts den Pedruiweg entlang bis nach Tschars. Beim 
Ortsteil Sand biegt man links in den Steinach-Weg ein und fährt über Tabland nach Tschirland. Rechts abbiegend führt der 
Unterrohl-Weg bis zum Sportplatz in Naturns. Über den Dornsbergerweg gelangt man wieder nach Plaus. Von dort geht es 
rechts ab nach Obermelz, von wo man schließlich über Mair am Ried den Ausgangspunkt Rabland erreicht.  
Fahrzeit: ca. 2 1 /2 Stunden 
Höhenunterschied: geringe Steigung 
Schwierigkeitsgrad: leicht 



 
 

  
Radtouren in  

Meran und Umgebung 
 

   
Tel.: +39 0473 200 443  .  www.meranerland.com 

 
 
Hafling - Leadneralm 
Gesamtlänge: Ca. 4 km. 
Beschreibung: Vom Parkplatz Hafling fährt man Richtung Gasthof Brunner auf Weg Nr. 16 bis zur Leadner Alm oder 
Gasthof Waldbichl. Variante: Auch vom Parkplatz Grüner Baum in Vöran fährt man über Weg Nr. 16 zur Leadner Alm. Ca. 2 
½ km.  
Fahrzeit: hin und retour ca. Stunde 
Höhenunterschied: ca. 200 m 
Schwierigkeitsgrad: leicht 

 
Riffian - Granner Steg - Lazag 
Gesamtlänge: ca. 5 km 
Beschreibung: Strecke A: Start in Riffian (500m), beim Tourismusverein rechts abbiegen. Den Obstwiesen entlang bis zur 
Wegkreuzung. Hier den Weg nach rechts nehmen bis zum Granner Steg. Der Passer entlang geradeaus und leicht abwärts 
bis zur Erholungszone Lazag. Diese Grünfläche mit einem kleinen Weiher eignet sich hervorragend zum Ausruhen oder zum 
Spielen für Kinder. 
Fahrzeit: 3 /4 Stunde bis 1 Stunde 
Höhenunterschied: 150 m 
Schwierigkeitsgrad: einfach 

 
Nals - Andrian - Nals 
Beschreibung: Man fährt ab der Pfarrkirche von Nals der Weinstraße man rechts ab und radelt an der Ruine Payersberg 
vorbei zurück zum Ausgangspunkt. 
Kilometer: ca. 10 
Fahrzeit: ca. 2 - 3 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer 
Höhenunterschied: ca. 300 m 

 

St. Leonhard - St. Martin - Saltaus - Riffian - Meran 
Gesamtlänge: ca. 20 km 
Beschreibung: Von der Dorfbrücke in St. Leonhard aus radeln Sie links über die Kohlstatt bis zum Sägewerk. Dort biegen 
Sie links ab, an der Gärtnerei vorbei. Dort radeln Sie 20km der Passer entlang bis nach Meran. Dieser schöne sonnig 
gelegene Fahrradweg führt an den Orten St. Martin, Saltaus und Riffian vorbei. 
Fahrzeit: ca. 2 Stunden 
Höhenunterschied: ca. 370 m 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
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Ortsanfang Vernagt - Anderleithof - Gfallhof (1840 m) 
Gesamtlänge: ca. 6 km 
Beschreibung: Nach dem Wallfahrtsort Unser Frau, kurz vor den ersten Häusern von Vernagt zweigt rechts in einer 
Linkskurve die Zufahrtsstraße zum Gfallhof ab. Auch mit kleineren Kindern ist dieser nicht  asphaltierte Weg zum Gfallhof 
bequem zu fahren, die ersten 2 Drittel der Strecke sind leicht steigend. Nur kurz bevor die Wiesen vom Gfallhof erreicht 
werden, ist eine erhebliche Steigung, jedoch nur von ca. 200 Metern. Dieser Weg ist sehr panoramisch: Blick auf das Dorf 
Unser Frau, nach Vernagt am See, ins gegenüberliegende Mastauntal mit der abgrenzenden Gebirgskette zum Vinschgau. 
Sobald der Gfallhof in Sichtweite ist, liegt dem Betrachter das außere Schnalstal "zu Füssen". Auf den selben Weg zum 
Ausgangspunkt zurück. 
Fahrzeit: 1 1 /2 Stunden 
Höhenunterschied: 200 m 
Schwierigkeitsgrad: leicht 

 

St. Walburg Staudamm - Gasthof St. Nikolaus 
Gesamtlänge: ca. 12 km 
Beschreibung: Zunächst über den Staudamm St. Walburg auf die andere Talseite. Am Ende nach rechts auf einer 
Forststraße, die immer am See entlang Taleinwärts bis kurz vor St. Nikolaus führt. 
Fahrzeit: 1 1 /2 Stunden 
Schwierigkeit: leicht 


